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Recht uit de Praktijk 

 

Kinderen gaan voor 

 

In een procedure van echtscheiding wordt ook een beslissing genomen over de kosten van de 

kinderen. Een bijdrage voor de opvoeding en de verzorging van kinderen van de ene ouder aan 

de verzorgende ouder heet “kinderalimentatie”. Kinderalimentatie heeft voorrang boven 

alimentatie voor de ex-partner gekregen. Per 1 maart 2009 staat in de wet dat de kinderen 

voorgaan. Ik zal dit toelichten aan de hand van een voorbeeld. Hugo en Lies gaan scheiden. Lies 

gaat na de echtscheiding grotendeels voor Fokko (4 jaar) en Peter (2 jaar) zorgen. Lies heeft een 

parttime baan en verdient te weinig om in haar eigen onderhoud te voorzien. Zij vraagt een 

partneralimentatie van € 500,- per maand en een kinderalimentatie van € 500,- per maand voor de 

beide kinderen. Hugo heeft wel financiële ruimte om alimentatie te betalen, maar € 1.000,- per 

maand kan hij niet betalen. Hij kan € 600,- per maand missen. Als de stelling van Hugo juist is zal 

de rechter de kinderalimentatie vaststellen op € 250,- per maand voor Fokko en € 250,- per 

maand voor Peter en de partneralimentatie voor Lies op € 100,- per maand. Het beschikbare 

bedrag zal niet meer verdeeld worden over de kinderen en Lies, b.v. voor ieder € 200,- per 

maand. Het beschikbare bedrag is eerst bestemd voor de kinderalimentatie. Schiet er dan wat 

over, dan is dat voor de ex-partner. 

 

Zijn er meerdere alimentatieverplichtingen, dan hebben kinderen én stiefkinderen jonger dan 21 

jaar voorrang boven alle andere alimentatiegerechtigden. Een wetswijziging waar lang op gewacht 

is. De nieuwe regel is in overeenstemming met de verplichtingen die Nederland op zich genomen 

heeft door het Verdrag van de Rechten van het Kind te aanvaarden. In het verdrag wordt beoogd 

de rechten van het kind op een inkomen te waarborgen. De overheid komt met deze 

wetswijziging aan de rechten van de ouders die als eerste verantwoordelijk zijn voor het financiële 

welzijn van hun kinderen.  

 

De nieuwe regeling brengt geen grote veranderingen met zich mee zolang het gaat om de 

verdeling van de beschikbare alimentatie over één ex-partner en eigen kinderen. Het wordt 

lastiger als de alimentatiebetaler meerdere relaties heeft gehad waaruit alimentatieverplichtingen 

voortvloeien voor ex-partners en voor de kinderen uit die relaties. 

 

De nieuwe regeling maakt geen onderscheid tussen kinderen uit verschillende relaties. Al in 1991 

heeft de Hoge Raad beslist dat “kinderen kinderen zijn” en het beschikbare alimentatiebedrag 

over de kinderen uit alle relaties van de alimentatiebetaler moet worden verdeeld. Stel Hugo 

trouwt een tweede keer, nu met Anemieke. Zij krijgen een dochtertje Lotte. Ook dit tweede 
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huwelijk strandt. Anemieke kan een kinderalimentatie voor Lotte vragen van € 200, - per maand. 

De financiële ruimte van Hugo is immers € 600,- en dit bedrag moet verdeeld worden over de 

drie kinderen van Hugo.  

 

Voor  Hugo wordt het lastig. Hugo heeft al een alimentatieverplichting van € 600,-. Daar komt 

nu nog eens € 200,- voor zijn dochtertje Lotte bij. Hij kan geen € 800,- per maand betalen en hij 

zal zijn ex-echtgenote Lies moeten vragen of hij minder mag betalen. Het is te hopen dat Hugo 

en Lies in staat zijn dit probleem samen (eventueel in mediation) op te lossen. Lukt dat niet dan 

zal Hugo aan de rechter vermindering van de alimentatie voor Lies moeten vragen. Dit kan 

spanning in de relatie tussen Hugo en Lies en hun kinderen teweeg brengen. De praktijk zal leren 

of de kinderen er op vooruitgaan als zij voorgaan. 
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